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Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenSport

HÖL-02a

Badminton

Liebe Kinder,
sicherlich kennt ihr bereits das Federball-Spiel. Badminton ist die sportliche Version. In unserer 
AG werden wir das Badminton-Spiel erlernen, außerdem werden wir zur Abwechslung einige 
Spiele spielen, die ihr bereits aus dem Sportunterricht kennt.
Ich freue mich auf eure Teilnahme.

Leitung: Frau Petersson

Materialkosten: 0,00 €

14.00 - 15.00

ab 02.11.2023

Anzahl der Termine: 14

Zusatzinfo:

min./max. Teilnehmer:  12 16

Ort: Turnhalle

Termin: donnerstags

bis 29.02.2024

Uhr

Klassen: 3., 4.

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenSport

HÖL-03

Ballspiele

Hast du Lust verschiedene Ballspiele und Sportarten auszuprobieren? 
Dann bist du hier genau richtig! Von Handball bis Völkerball ist alles dabei für eine gute 
Mischung und eine Menge Spaß!

Leitung: Herr Fritz

Materialkosten: 0,00 €

14.00 - 15.00

ab 30.10.2023

Anzahl der Termine: 26

Zusatzinfo:

min./max. Teilnehmer:  12 16

Ort: Turnhalle

Termin: montags

bis 01.07.2024

Uhr

Klassen: 3., 4.

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenSport

HÖL-05

Fußball

Kicken wie die Großen! Tricks, Dribbling, Torschuss und natürlich Spiele…

Leitung: Herr Puhalo

Materialkosten: 0,00 €

15.00 - 16.00

ab 01.11.2023

Anzahl der Termine: 27

Zusatzinfo:

min./max. Teilnehmer:  12 16

Ort: Turnhalle

Termin: mittwochs

bis 03.07.2024

Uhr

Klassen: E2, 2.

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenSport

HÖL-06

Fußball

Kicken wie die Großen! Tricks, Dribbling, Torschuss und natürlich Spiele…

Leitung: Herr Puhalo

Materialkosten: 0,00 €

16.00 - 17.00

ab 01.11.2023

Anzahl der Termine: 27

Zusatzinfo:

min./max. Teilnehmer:  12 16

Ort: Turnhalle

Termin: mittwochs

bis 03.07.2024

Uhr

Klassen: 3., 4.

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenSport

HÖL-07

Hölderlin DANCE CREW - Girls

In den ersten Stunden bewegen wir uns zu ganz unterschiedlichen Musikrichtungen und tanzen 
natürlich auch. 
Jeder von uns darf zunächst seine eigenen Ideen vortanzen. 
Nach einigen Überlegungen entscheiden wir uns für ein paar coole Moves und für ein Lied und 
lernen unseren ersten gemeinsamen Tanz. Das kann Hip Hop, Cheerleading oder einfach eine 
tolle Tanzchoreo sein!
Zwischendurch stärken wir uns mit kleinen Trink- und Spielpausen. 

Let‘s Dance like nobody is watching.
Ich freue mich auf Euch.

Leitung: Frau Schiffer

Materialkosten: 5,00 €

14.15 - 15.00

ab 02.11.2023

Anzahl der Termine: 27

Zusatzinfo: Diese AG ist nur für Mädchen.

min./max. Teilnehmer:  10 12

Ort: Bewegungsraum

Termin: donnerstags

bis 04.07.2024

Uhr

Klassen: E2, 2., 3., 4.

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenSport

HÖL-08

Hölderlin DANCE CREW - Boys

Tanze zu coolen Moves und angesagten Beats in der Hölerlin DANCE CREW für Jungs!
In den ersten Stunden bewegen wir uns zu ganz unterschiedlichen Musikrichtungen und tanzen 
natürlich auch. 
Jeder von uns darf zunächst seine eigenen Ideen vortanzen. 
Nach einigen Überlegungen entscheiden wir uns für ein paar coole Moves und für ein Lied und 
lernen unseren ersten gemeinsamen Tanz. Das kann Hip Hop, Cheerleading oder einfach eine 
tolle Tanzchoreo sein!
Zwischendurch stärken wir uns mit kleinen Trink- und Spielpausen. 

Let‘s Dance like nobody is watching.
Ich freue mich auf Euch.

Leitung: Frau Schiffer

Materialkosten: 5,00 €

15.00 - 15.45

ab 02.11.2023

Anzahl der Termine: 27

Zusatzinfo: Diese AG ist nur für Jungen.

min./max. Teilnehmer:  10 12

Ort: Bewegungsraum

Termin: donnerstags

bis 04.07.2024

Uhr

Klassen: E2, 2., 3., 4.

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenKunst

HÖL-15

Kreativwerkstatt

Kreative Köpfe aufgepasst!
In der Kreativwerkstatt sind deine Ideen herzlich willkommen.
Wir arbeiten mit Farben, Stoffen, Papier, Holz, Gips, Leim, Stein und vielem mehr.
Willst du bauen, malen, erfinden, entwerfen, nähen oder kleben?
Dann bist du in der Kreativwerkstatt genau richtig.

Leitung: Frau Recht

Materialkosten: 5,00 €

12.40 - 13.25

ab 31.10.2023

Anzahl der Termine: 29

Zusatzinfo:

min./max. Teilnehmer:  8 12

Ort: Werkraum

Termin: dienstags

bis 02.07.2024

Uhr

Klassen: E2, 2.

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenKunst

HÖL-16a

Arbeiten mit Ton für Fortgeschrittene

Wenn du Spaß daran hast mit deinen Händen etwas aus dem Naturstoff Ton zu formen, bist du 
hier genau richtig. Töpfern ist ein wunderbarer Ausgleich zum oft anstrengenden Schulalltag. In 
aller Ruhe mit Kopf UND Händen entstehen fantasievolle Unikate ganz "nebenbei". Einen selbst 
getöpferten Becher oder das Lieblingstier eigenhändig geformt, gibt es in keinem Laden der 
Welt zu kaufen! 
In dieser AG lernst du auch Techniken und Arbeitsschritte. 
Für die Materialkosten, die entstehen, bring bitte 3 € zu Beginn der AG mit.
Ich freue mich auf dich und deine Ideen!

Leitung: Frau Ruhs

Materialkosten: 3,00 €

14.00 - 15.30

ab 02.11.2023

Anzahl der Termine: 14

Zusatzinfo: Diese AG ist für Fortgeschrittene.

min./max. Teilnehmer:  10 12

Ort: Werkraum

Termin: donnerstags

bis 29.02.2024

Uhr

Klassen: 3., 4.

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenKunst

HÖL-17b

Arbeiten mit Ton für Anfänger

Wir lernen verschiedene Arbeitstechniken, stellen Figuren und Gegenstände her und bemalen 
bzw. glasieren unsere Kunstwerke.
Für die Materialkosten, die entstehen, bring bitte 3 € zu Beginn der AG mit.
Ich freue mich auf dich und deine Ideen!

Leitung: Frau Ruhs

Materialkosten: 3,00 €

14.00 - 15.30

ab 07.03.2024

Anzahl der Termine: 13

Zusatzinfo: Diese AG ist für Anfänger.

min./max. Teilnehmer:  10 12

Ort: Werkraum

Termin: donnerstags

bis 04.07.2024

Uhr

Klassen: E2, 2.

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenMusik

HÖL-21

Percussion

Liebe Kinder,
herzlich Willkommen in der Percussion-AG der Hölderlin-Schule.
Wir, von der Musikschule Hochtaunus, würden uns sehr freuen, wenn wir Euch in dieser AG 
begrüßen dürften.
In der Percussion-AG sitzen oder stehen wir im Kreis und trommeln auf den verschiedensten 
Trommeln (Afrikanische Trommeln, Djemben, Congas, Cajon`s. u.a.).
Es werden verschiedene Trommeltechniken erlernt, dabei wird ebenso auch das Gehör sowie 
das Gefühl für den Rhythmus gefördert und entwickelt.
Der Rhythmus und der Takt gehören zu den wichtigsten Elementen der Musik und bilden 
gleichzeitig auch die Basis. 
Es macht großen Spaß diese zu erlernen und man bekommt ein Gefühl für das Fundament, 
welches für alle nachfolgenden Instrumente sehr wichtig ist.

Leitung: Herr Dragic

Materialkosten: 0,00 €

14.00 - 14.45

ab 06.11.2023

Anzahl der Termine: 25

Zusatzinfo:

min./max. Teilnehmer:  6 8

Ort: Bewegungsraum

Termin: montags

bis 01.07.2024

Uhr

Klassen: 2., 3.

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenMusik

HÖL-22

Gitarre

Fast jeder hat schon mal eine Gitarre in der Hand gehabt, versucht dem Instrument Töne zu 
entlocken oder es zumindest schon mal gesehen oder gehört.
Mit der Gitarre kann man Melodien von bekannten Songs nachspielen oder Akkorde spielen und 
dazu Singen. Natürlich lassen sich auf diesem Instrument auch klassische Werke spielen, 
welche eigens für die Gitarre komponiert worden sind. In Spanien wird auf diesem Instrument 
unter anderem auch der bekannte Flamenco-Tanz begleitet. 

In der Gitarren-AG lernen wir alles, was mit solch einer Gitarre anzustellen ist. 
Natürlich sollte man dafür auch ein wenig Zeit mitbringen für das Üben zu Hause. 

Ihr braucht dafür eine Gitarre, ein Fußbänkchen und eine Gitarrenschule (Notenmaterial). 
Alles lässt sich natürlich auch über die Musikschule beziehen. 
Eine Leihgitarre kostet 10,- € monatlich. Das Leihformular kann in der 1. AG Stunde von den 
Eltern ausgefüllt werden.
Das Notenheft einmalig 13,- €, das Fußbänkchen ebenfalls einmalig 10,- €.

Leitung: Herr Roth

Materialkosten: 13,00 €

14.45 - 15.30

ab 01.11.2023

Anzahl der Termine: 27

Zusatzinfo: Diese AG ist für Anfänger.

min./max. Teilnehmer:  4 6

Ort: Raum 0.04

Termin: mittwochs

bis 03.07.2024

Uhr

Klassen: 3., 4.

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenMusik

HÖL-23

Flöte

In dieser AG lernst du Blöckflöte spielen.
Für die AG benötigst du eine eigene Blockflöte. Solltest du schon eine haben, bringe diese gerne 
mit. Ansonsten kannst du auch eine über die Muskikschule kaufen. 
Natürlich sollte man sich zu Hause Zeit nehmen und das Gelernte üben.

Das Notenmaterial kostet einmalig 15 €. Eine Blockflöte kostet einmalig 22 €.

Leitung: Herr Roth

Materialkosten: 37,00 €

14.00 - 14.45

ab 01.11.2023

Anzahl der Termine: 27

Zusatzinfo: Diese AG ist für Anfänger.

min./max. Teilnehmer:  4 6

Ort: Raum 0.04

Termin: mittwochs

bis 03.07.2024

Uhr

Klassen: 2., 3.

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenSprache

HÖL-30

Bonjour - Frankreich und seine Sprache

Frankreich ist ein Land voller Überraschungen wie unsere Französisch-AG. Ihr entdeckt 
gemeinsam unser Nachbarland. Wir genießen französisches Essen, backen gemeinsam, hören 
Lieder, lernen Pétanque (Kugelspiel) zu spielen, basteln bekannte Sehenswürdigkeiten nach und 
lernen wichtige Sätze auf Französisch. Seid dabei und entdeckt das Leben in Frankreich!

Leitung: Frau Rößger

Materialkosten: 5,00 €

14.15 - 15.15

ab 30.10.2023

Anzahl der Termine: 26

Zusatzinfo:

min./max. Teilnehmer:  8 12

Ort: Raum 4.10

Termin: montags

bis 01.07.2024

Uhr

Klassen: 4.

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenSprache

HÖL-31

Buchclub

Du verschlingst Bücher und bist auf der Suche nach neuen Buchempfehlungen?
Dann bist du in der "Buchclub-AG" genau richtig! Wir stellen uns gegenseitig unsere 
Lieblingsbücher vor, hören Hörbücher und gestalten kreative Dinge zu Gelesenem.

Leitung: Frau Aslan

Materialkosten: 0,00 €

14.15 - 15.00

ab 30.10.2023

Anzahl der Termine: 26

Zusatzinfo:

min./max. Teilnehmer:  8 12

Ort: Bücherei

Termin: montags

bis 01.07.2024

Uhr

Klassen: 4.

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenSprache

HÖL-32

Englisch - Take it easy

Spielend Englisch lernen für die Höldi-Kids.
Hello boys and girls! Do you speak English? Wenn du Lust hast, dein Können und Wissen in der 
englischen Sprache zu erweitern, dann bist du in dieser AG genau richtig. 

Für die AG benötigst du dein Mäppchen, Schere und Kleber.

Leitung: Frau Schiffer

Materialkosten: 0,00 €

14.15 - 15.00

ab 30.10.2023

Anzahl der Termine: 26

Zusatzinfo:

min./max. Teilnehmer:  8 12

Ort: Raum 3.12

Termin: montags

bis 01.07.2024

Uhr

Klassen: 2., 3., 4.

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenSonstige

HÖL-40a

Die Kochprofis

Einsatz am Herd
Wir „Köche und Bäcker“ schälen, rühren, kneten, rollen, schneiden, brutzeln und sieben - und 
naschen natürlich auch mal gern. Wie macht man eigentlich Pommes selbst und was ist ein 
Würstchen im Schlafrock? Kann man Apfelmus auch selber kochen und was braucht man alles 
um Brot zu backen? Dies und vieles mehr wollen wir herausfinden. Sowohl gesunde als auch 
saisonale Produkte werden wir verwenden. Nach getaner Arbeit lassen wir es uns natürlich 
schmecken.

Leitung: Frau Recht

Materialkosten: 20,00 €

14.00 - 15.30

ab 30.10.2023

Anzahl der Termine: 13

Zusatzinfo:

min./max. Teilnehmer:  8 10

Ort: Raum 4.15

Termin: montags

bis 26.02.2024

Uhr

Klassen: E2, 2., 3., 4.

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenSonstige

HÖL-40b

Die Kochprofis

Einsatz am Herd
Wir „Köche und Bäcker“ schälen, rühren, kneten, rollen, schneiden, brutzeln und sieben - und 
naschen natürlich auch mal gern. Wie macht man eigentlich Pommes selbst und was ist ein 
Würstchen im Schlafrock? Kann man Apfelmus auch selber kochen und was braucht man alles 
um Brot zu backen? Dies und vieles mehr wollen wir herausfinden. Sowohl gesunde als auch 
saisonale Produkte werden wir verwenden. Nach getaner Arbeit lassen wir es uns natürlich 
schmecken.

Leitung: Frau Recht

Materialkosten: 20,00 €

14.00 - 15.30

ab 04.03.2024

Anzahl der Termine: 13

Zusatzinfo:

min./max. Teilnehmer:  8 10

Ort: Raum 4.15

Termin: montags

bis 01.07.2024

Uhr

Klassen: E2, 2., 3., 4.

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenSonstige

HÖL-41a

LEGO

Aus Legosteinen könnt ihr hier die verschiedensten Bauwerke erschaffen. Wer baut den 
höchsten Turm? Wer baut das verrückteste Fahrzeug? Wie sieht eure Traumschule aus? 
Bestimmt habt ihr viele tolle Ideen!

Leitung: Frau Zecha

Materialkosten: 0,00 €

12.40 - 13.25

ab 31.10.2023

Anzahl der Termine: 14

Zusatzinfo:

min./max. Teilnehmer:  8 12

Ort: Raum 4.04

Termin: dienstags

bis 27.02.2024

Uhr

Klassen: E2

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenSonstige

HÖL-41b

LEGO

Aus Legosteinen könnt ihr hier die verschiedensten Bauwerke erschaffen. Wer baut den 
höchsten Turm? Wer baut das verrückteste Fahrzeug? Wie sieht eure Traumschule aus? 
Bestimmt habt ihr viele tolle Ideen!

Leitung: Frau Zecha

Materialkosten: 0,00 €

12.40 - 13.25

ab 05.03.2024

Anzahl der Termine: 15

Zusatzinfo:

min./max. Teilnehmer:  8 12

Ort: Raum 4.04

Termin: dienstags

bis 02.07.2024

Uhr

Klassen: E2

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenSonstige

HÖL-42

Spiele

Wenn du Spaß an Brett-Spielen hast und selbst gerne den ganzen Tag spielen würdest, bist du 
in der Spiele-AG genau richtig. Wir werden alte und neue Brettspiele und natürlich auch 
Gruppenspiele zusammen spielen.
Du kannst auch selbst Spiele mitbringen und vorstellen.

Leitung: Frau Ruhs

Materialkosten: 0,00 €

14.00 - 15.30

ab 31.10.2023

Anzahl der Termine: 29

Zusatzinfo:

min./max. Teilnehmer:  8 12

Ort: Raum 1.04

Termin: dienstags

bis 02.07.2024

Uhr

Klassen: E2, 2.

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenSonstige

HÖL-44

Entspannung

„Entspannung auf den Regenbogeninseln“ 
Zwischen schulischen Anforderungen und der Vielzahl von Freizeitaktivitäten bleibt euch Kindern 
kaum Zeit zur Entspannung. In diesem Kurs lernst du spielerisch verschiedene 
Entspannungstechniken kennen. Atemübungen, Massagen und Entspannungsgeschichten 
sorgen dafür, dass du dich richtig wohl fühlst. Wenn du Lust hast, einen Entspannungsurlaub 
auf den Regenbogeninseln zu buchen, bist du herzlich eingeladen. 

Bitte bequeme Kleidung anziehen und eine kleine Wasserflasche zum Trinken mitbringen.
Bei Bedarf eine kleine Decke mitnehmen.

Leitung: Frau Mitrovic

Materialkosten: 0,00 €

14.00 - 15.00

ab 01.11.2023

Anzahl der Termine: 27

Zusatzinfo:

min./max. Teilnehmer:  6 6

Ort: Bewegungsraum

Termin: mittwochs

bis 03.07.2024

Uhr

Klassen: E2, 2.

/



Arbeitsgemeinschaften der Hölderlin-Schule Schuljahr 2023/2024

ArbeitsgemeinschaftenSonstige

HÖL-45

Entspannung für Fortgeschrittene

„Entspannung auf den Regenbogeninseln“ 
Zwischen schulischen Anforderungen und der Vielzahl von Freizeitaktivitäten bleibt euch Kindern 
kaum Zeit zur Entspannung. In diesem Kurs lernst du spielerisch verschiedene 
Entspannungstechniken kennen. Atemübungen, Massagen und Entspannungsgeschichten 
sorgen dafür, dass du dich richtig wohl fühlst. Wenn du Lust hast, einen Entspannungsurlaub 
auf den Regenbogeninseln zu buchen, bist du herzlich eingeladen. 

Bitte bequeme Kleidung anziehen und eine kleine Wasserflasche zum Trinken mitbringen.
Bei Bedarf eine kleine Decke mitnehmen.

Leitung: Frau Mitrovic

Materialkosten: 0,00 €

15.00 - 16.00

ab 01.11.2023

Anzahl der Termine: 27

Zusatzinfo:

min./max. Teilnehmer:  6 6

Ort: Bewegungsraum

Termin: mittwochs

bis 03.07.2024

Uhr

Klassen: 3., 4.

/


